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Resumen

Introducdo: O uso de substancias psicoativas pelas tribos de coletores e cacadores
remonta ao inicio da humanidade. Essas pessoas em sua ansia de conhecimento e
movidas pelas situacdes imperiosas que enfrentavam, comecaram a investigar e
experimentar. Hoje, os adolescentes e jovens representam a maioria dos usuarios de
drogas, enquanto os jovens também sdo os mais vulneraveis aos efeitos das drogas
porque s3ao 0S que mais usam, e seus cérebros ainda estdo em desenvolvimento. A
cannabis foi a substancia mais usada em todo o mundo em 2018, com cerca de 192
milhdes de pessoas consumindo. Objectivo: Descrever a intoxicagdo aguda por
marihuana, seu impacto na saude do consumidor. Desenho metodoldgico: Foi
realizada uma revisdo bibliografica sobre a intoxicacdo por marihuana e sua influéncia na
salide de usuarios consumidores dessa droga ilegal. O mecanismo de busca Google foi
usado para coletar as informagGes. Foram consultadas 25 citagdes bibliograficas em:
livros, artigos de periddicos, relatdrios de organizacdes. O periodo de referéncia para a
revisao variou de marco de 2020 a junho de 2021. Conclusoes: A marihuana é a droga
ilegal mais usada no mundo, assim como em Angola e Malange. O consumo da mesma
acarreta efeitos nocivos a salde a curto e longo prazo, com reflexos no consumidor, na

familia e na comunidade.

Palavras chave: intoxicacdo, marihuana, efeitos na saude, consumidor.
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Abstract:

Marihuana poisoning, its impact on consumer health.

Introduction: The use of psychoactive substances by the gatherer and hunter tribes
dates back to the beginning of humanity. These people in their eagerness for knowledge
and driven by the imperious situations they faced, began to investigate and experiment.
Today, adolescents and young adults account for the majority of those who use drugs,
while young people are also the most vulnerable to the effects of drugs because they use
the most and their brains are still developing. Cannabis was the most widely used
substance worldwide in 2018, with an estimated 192 million people using it. Objective:
Describe acute marijuana intoxication, its impact on consumer health. Methodological
design: A bibliographic review was carried out on Marijuana intoxication and its influence
on the health of users of this illegal drug. The Google search engine was used to collect
the information. 25 bibliographic citations were consulted in: books, journal articles,
organization reports. The reference period for the review spanned from March 2020 to
June 2021. Conclusions: Marijuana is the most widely used illegal drug in the world, as
well as in Angola and Malange. The consumption of the same causes harmful effects to
health in the short and long term, with an influence on the consumer, the family and the

community.

Keywords: intoxication, marijuana, health effects, consumed
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Introducao:

O uso de substancias psicoativas pelas tribos de coletores e cacadores remonta ao inicio
da humanidade; essas pessoas em seu desejo de conhecimento e movidas pelas
situacdes imperiosas que enfrentavam, comecaram a investigar e experimentar. A
evidéncia disso é encontrada nas antigas tabuletas sumérias (3.000 aC) da planta
papoula. Essa planta também era usada na Grécia antiga, nos templos de Esculapio, para
tratar os recém-chegados com um sonho de cura. Em tempos mais recente século 17,
uma tintura de 6pio chamada Laudanum foi iniciada, se este fosse misturado com acgucar
era chamado vinho de opio. Aos poucos, essas substancias e seus efeitos foram se
tornando conhecidos em diferentes partes do mundo. Cientistas em seus estudos
descobriram sobre o uso de algum tipo de substancia psicoativa que acompanha cultos
magico-religiosos e atividades médico-terapéuticas.(®

Hoje, adolescentes e jovens representam a maioria dos usuarios das drogas, enquanto os
jovens também sdo os mais vulneraveis a seus efeitos, porque sdo 0s maiores usuarios e
seus cérebros ainda estdo em desenvolvimento. Cannabis foi a substancia mais usada em
todo o mundo em 2018, com cerca de 192 milhdes de pessoas a consumindo. Os
opioides, no entanto, continuam sendo as drogas mais prejudiciais, pois na ultima
década, o total de mortes relacionadas ao seu uso aumentou 71%, com um aumento de
92% entre as mulheres, em comparagcao com 63% entre os homens. No caso do uso de
cocaina, em todo o mundo houve um aumento global na fabricacdo de cloridrato de
cocaina pura de 25% desde 2013, o que também indica um aumento significativo no
numero de pessoas em tratamento para transtornos relacionadas ao seu uso na Ameérica
Latina e no Caribe.(?3)

O Escritério das NagGes Unidas sobre Drogas e Crime relata que aproximadamente 3,8%
da populacdo mundial usa marihuana. Esta substancia psicoativa é derivada da planta
cannabis sativa mais cultivada do mundo e seu produto com maior trafego e consumo.

Um de seus componentes quimicos mais psicoativos é o delta-9-tetrahidrocanabinol
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(THC), que tem efeitos negativos na funcdo cerebral: meméria, atencdo, emocdo e

tomada de decisGes, com impacto negativo na salde das pessoas. (¥

A marihuana é a droga viciante mais amplamente usada depois do tabaco e do alcool.
Em 2018, mais de 11,8 milhdes de jovens adultos relataram o uso de esta no ano
passado. O consumo é mais prevalente entre os homens do que entre as mulheres. E
mais comum entre adolescentes e adultos jovens. A percepcao dos adolescentes sobre os
riscos da mesma ha diminuiu continuamente na ultima década, possivelmente como
resultado do aumento do debate publico sobre a legalizacdo ou a flexibilizacdo das

restricbes de seu uso medicinal e recreativo. (®

Epidemiologia do uso das drogas no mundo:

Em 2017, cerca de 271 milhdes de pessoas, ou seja, 5,5% da populacdo de 15 a 64 anos
em todo o mundo, haviam usado drogas no ano anterior. Uma perspectiva de longo
prazo revela que o numero de pessoas que usam drogas hoje aumentou 30%, quando
210 milhdes de pessoas haviam usado drogas no passado ano. Esse aumento
parcialmente é devido ao crescimento de 10% experimentado pela populagdo mundial na
faixa etaria de 15 a 64 anos, os dados atuais mostram um aumento na prevaléncia do
uso de opidides na Africa, Asia, Europa e América do Norte, e o uso de cannabis na
América do Norte, América do Sul e Asia. Cannabis é a droga mais usada no mundo
(estima-se que 188 milhdes de pessoas usaram cannabis no ano anterior). Nos Uultimos
dez anos, a prevaléncia do seu uso permaneceu amplamente estavel em todo o mundo,
apesar da tendéncia de aumento registrada na América e na Asia.®

The World Drug Report, 2019 publicado pelo Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e
Crime reporté que existem aproximadamente 35 milhGes de pessoas no mundo com
transtornos por uso de drogas, e precisam de tratamento, com uma estimativa de 30,5
milhdes de pessoas. O numero de vitimas também aumentou: 585.000 pessoas
perderam a vida em 2017 em consequéncia do uso de drogas. A prevencdao € o
tratamento continuam insuficientes para atender as necessidades que existem em muitas

partes do mundo. Esta é a situacdo prevalecente em particular nas prisdes, onde os
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reclusos sao especialmente vulnerdveis ao uso de drogas e correm maior risco de

contrair HIV e hepatite C. Este déficit constitui um grande obstaculo para alcangar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e cumprir o compromisso da comunidade
internacional de ndo deixar ninguém para tras. (3

Em 2020, cerca de 269 milhdes de pessoas usaran drogas em todo o mundo. Em 2018
acontecié um aumento de 30% em relagdo a 2009, enquanto mais de 35 milhdes de
pessoas sofrem de transtornos por uso de drogas, de acordo com o0 mais recente
Relatério Mundial sobre Drogas, divulgado hoje pelo Escritério das Nacdes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC). O Relatério também analiza o impacto do COVID-19 nos
mercados de drogas. Embora seus efeitos ainda ndo sejam totalmente conhecidos, as
fronteiras e outras restricdes relacionadas a pandemia ja levaram a escassez de drogas
nas ruas, levando a precos mais altos e pureza reduzida. ”)

Em Angola, conforme consta das estadisticas do Centro de Investigacdo e Informacado de
Medicamento e Toxicologia de Malanje, o consumo de drogas para fim de abuso é a
quarta causa de consultas na referida instituicdo. Em quanto ao consumo destas
substancias, é conhecidas sua frequéncia do consumo em adolescentes e jovens da
cannabis e crack, considerados muito perigosos e viciante, além de facil aquisicdao; onde

a droga legal mais consumida, o alcool, é adicionada as substancias acima. &
Terminologia:

Droga: Qualquer substédncia que, quando introduzida em um organismo vivo, pode
modificar uma ou mais fungées.

Droga de abuso: Substdncia de uso geralmente ndo medicinal com efeitos psicoativos
(capacidade de produzir mudangas na percepgao, humor, consciéncia e comportamento)

e capaz de ser auto-administrada.(®

Assim, a diferenca entre uma droga de abuso e uma droga ndo se da por critérios
farmacoldgicos, quimicos ou médicos, mas por duas pequenas nuances de natureza
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instrumental e social, que é o proprio individuo que administra a substancia sem receita

médica e que o objectivo é diferente daquele da cura de uma patologia, ou seja, a

finalidade recreativa. Na verdade, algumas substdncias podem ser consideradas drogas

ou drogas de abuso, dependendo do contexto: esterdides sdo, em principio,

medicamentos prescritos, mas se forem usados em academias para melhorar o

desempenho fisico, seriam considerados drogas. (¥

Condicoes de uma substancia para ser considerada droga de abuso: (10.11,12)

Carater psicotrépico ou psicoativo.

Eles induzem as pessoas a repetir sua auto-administracao pelo prazer que geram
(acao de reforgo positivo).

A cessacdao do seu consumo pode causar desconforto somatico e / ou mental
(dependéncia fisica e / ou psicoldgica).

Nao tendo indicagdes médicas e caso tenham, podem ser utilizados para fins nao
terapéuticos.

Prejuizo social (familiar, profissional e pessoal).

Formas do uso das drogas: (101112

Experimental: Consumo fortuito. Padrdo inicial de muitos medicamentos.
Ocasional: Consumo intermitente para fins bem definidos. Ele discrimina qual
droga é preferida e onde usa-la.

Habitual: O consumo diario, dupla finalidade com o uso, pequenas alteracoes
comportamentais, passa grande parte do tempo pensando, procurando e
administrando o medicamento.

Compulsivo: Consumo pesado, varias vezes ao dia, disturbios comportamentais

graves, grandes perigos para a saude.
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Vias de administracdo das drogas: (101112

e Oral (ingestdo, mastigado ou sublingual). Ex: anfetaminas, LSD, barbitlricos e
outros.

e Pulmonar (inalado ou fumado). Ex: nicotina, cannabis, crack.

e Nasal (cheirado). Ex: cocaina, cetamina.

e Retal ou genital. Ex: cocaina e heroina.

e Parenteral (intravenoso, subcutdneo ou intramuscular). Ex: heroina, cocaina,

morfina, cetamina.

As drogas psicotropicas ou psicoativas podem ser classificadas de diferentes maneiras,
de acordo com diferentes critérios, como, por exemplo, o tipo de alteracdo farmacoldgica
que afecta o sistema nervoso central (SNC). Originalmente, elas sdao naturais ou
sintéticas; ou de status legais ou ilegais. (3

Marihuana é a palavra usada, pra descrever as flores secas, semente e folha da planta
canhamo indiano. Na rua, € chamada por muitos outros nomes: Liamba (Angola),
maconha (Brasil), erva, boi (Portugal), e seruma (Mocambique). Cannabis descreve
qualquer das diferentes drogas que provém da canhamo indiano, incluindo a marihuana.
A Cannabis sativa contém aproximadamente 400 substancias quimicas, entre as quais se
destacam pelo menos 60 alcaldides conhecidos como canabindides. Eles sdo os
responsaveis pelos seus efeitos psiquicos e estam classificados em dois grupos: os
canabinoides psicoativos (por exemplo, Delta-8-THC, Delta-9-THC e o seu metabdlico
ativo, conhecido como 11-hidréxi-Delta-9-THC) e os ndo-psicoativos (por exemplo,
canabidiol e canabinol). O Delta-9-THC é o mais abundante e potente destes compostos.
Estudos comprovam que a marihuana apresenta como principal substancia, o delta-9-
tetra-hidrocanabinol sendo um alucindgeno (abreviado para delta-9-THC) que foi isolado
e teve sua estrutura quimica elucidada em 1964 por Gaoni & Mechoulam. (4

O uso abusivo da marihuana entre adolescentes dos paises sub-desenvolvidos e
desenvolvidos vem aumentando significativamente nas Ultimas décadas. Uma das
possiveis explicacGes para esse fato € a percepcdo de que esta é uma “droga leve” sem
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muitas conseqliéncias para a saude do individuo, comparada com outras drogas ilicitas.

O homem busca uma forma de obter prazer é justamente onde a droga entra. De acordo
com os estudos que serdo mostrados adiante, um dos motivos dessa droga estar tao
presente na vida dos jovens e também dos adultos, é a busca pelo novo. O Delta-9-
tetra-hidrocanabinol (delta-9-THC) é o responsavel por dar aquela sensacdo de euforia e
relaxamento e geralmente é fumada em grupos de estudantes. A marihuana acaba
apresentando uma influéncia por pequena que seja na vida deles, principalmente
naqueles que sofrem depressdo. (1>

O assunto da revisdo é importante e relevante para a ciéncia. Trata-se de um conteldo
actual do qual é necessario continuar investigando, devido a possibilidade que a
marihuana tem de causar intoxicacdo aguda e risco para a saude das geracdes actuais e
futuras; bem como o seu impacto no individuo, na familia e na comunidade. O problema
cientifico que originou a revisdo do assunto foi o uso frequente de marihuana por jovens
de Malanje e como os efeitos do uso frequente dessa droga ilegal afectariam sua salde.
Objetivo geral: Descrever a intoxicacdo aguda por marihuana, sua repercussdo na saude

do consumidor.
Desenvolvimento:

Conceito:

A marihuana ou liamba é uma droga produzida a partir da planta da espécie Cannabis
sativa. A substdncia psicoativa presente nesta e no haxixe é o delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC). O THC pode ser consumido através do fumo, da inalagao, por
via oral ou até intravenoso, intoxicacdo é o contacto com uma substancia que produz
toxicidade. A intoxicacdo da marihuana é resultado da inalacao do THC, quando fumado é
rapidamente absorvido pelos pulmdes, chegando ao cérebro em poucos minutos. O pico
em forma de leve elagao (euforia) pode acontecer em 10 a 30 minutos e pode durar por
até 4 horas. (19

Formas de apresentacdo: (17)
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e Bhang. Partes distais da planta pobres em THC
e Ganja. Folhas e flores de alto teor.
e Charas ou haxixe. Resina obtida de plantas maduras, muito rica em THC.

e Hash Oil. Hash purificado com um solvente orgénico. E usado em gotas.

Principios ativos toxicos: Delta-9-tetrahidrocanabinol.(1?)

Mecanismo de agao:

O efeito da cannabis pode ser explicado com base na funcao do sistema receptor
endocanabinoide, que consiste nos receptores ECB1 e ECB2. Muitas vezes ha maior
abundéancia no sistema nervoso central, especialmente no cérebro, do receptor ECBI1,
gue é acoplado a proteina G. Também é encontrado com frequéncia, mas em menor
grau, na periferia, onde causa a maioria dos efeitos observados ou buscados por pessoas
que consomem com intencdo recreativa. ECB1 é encontrado especificamente em
neuronios do cérebro, medula espinhal e terminagdes nervosas, embora também seja
encontrado em tecidos como glandulas enddcrinas, glandulas salivares, leucécitos,
coracdo e até mesmo no sistema reprodutor, urindrio e gastrointestinal. Em relacdo ao
receptor ECB2, este predomina em nivel periférico e esta ligado principalmente ao
sistema imunoldgico, considera-se que ndo tem participacdo nos efeitos visiveis do uso
da marihuana.(*”

Os principais mediadores que ativam os receptores endocanabinoides sdo a anandamida
e o 2-araquidonil glicerol, derivados do acido araquidonico. A anandamida mostra
afinidade por ambos os tipos de receptores, produzindo efeitos semelhantes aos
relacionados ao alfa-9-tetrahidrocanabinol. Considera-se que o sistema endocanabinoide
atua como um regulador na sinapse, diminuindo a atividade neuronal, evitando que os
neurdnios liberem neurotransmissores em excesso, esse mecanismo poderia ser
considerado um feedback negativo. De acordo com o mecanismo de agao explicado
acima, pode-se esclarecer o motivo pelo qual o uso da marihuana causa perda de

habilidades motoras, diminuicdo da coordenacéo, reflexos lentos, entre outros.(1”)
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Toxicocinética:

A absorcdo pulmonar do delta-Stetra-hidrocanabinol (THC) é muito rapida, devido as
condicdes anatdémicas do pulmdo, com uma grande area da superficie alveolar, extensa
rede capilar e fluxo sanguineo. O THC ja é facilmente detectado no plasma logo apods a
primeira tragada. E importante destacar que a segunda metade fumada libera mais o
principio ativo que a primeira metade. A quantidade de material psicoativo absorvido é
influenciada pelas caracteristicas da planta, pelas condigdes do cultivo e pelo modo de
preparo. (17)

Ja no consumo oral, incorporadas a alimentos que contem manteiga na composicdo, a
absorcao do THC sera mais lenta e irregular, alcangando uma concentragdo maxima no
plasma apdés 1 ou 2 horas. Esses efeitos, diferente de quando fumada, retardam sua
absorcdo podendo ter uma duracdao de 4 a 6 horas. Embora a concentracdo seja elevada
no intestino delgado, a biodisponibilidade acaba sendo baixa devido a extensa
biotransformagdo hepatica decorrente da primeira passagem pelo figado e pela
degradacdo do delta-9-tetra-hidrocanabinol através do meio acido do estomago e aos
microrganismos normalmente presentes no trato gastrointestinal. (17

Devido as suas propriedades fisico-quimicas, o delta-9-THC é rapidamente distribuido
para os tecidos com uma alta vascularizagdo como o cérebro, figado, pulms&es entre
outros. A seguir ocorre a deposicao do principio ativo no tecido adiposo onde pode haver
uma concentracao mil vezes maior que no plasma e nos tecidos menos vascularizados.
No sangue, o delta-9-tetra-hidrocanabinol é convertido em um metabolito mais ativo
denominado 11-hidroxi-delta-9-tetra-hidrocannabinol (11-OH-THC), produzindo efeitos
idénticos aos dos compostos originarios. (17)

Estudos identificaram que o 11-OH-THC atravessa mais rapidamente a barreira
hematoencefalica. Acredita- se que isso ocorre porque 11-hidroxi-delta-9-tetra-
hidrocannabinol possui mais afinidade para se ligar com a albumina plasmatica enquanto

o THC se ligaria com as lipoproteinas (por isso afinidade com alimentos oleosos). (17
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Efeitos causados ao organismo:

Referindo aos efeitos causado pela intoxicacdao, o periodo inicial é de euforia seguido de
disforia, sonoléncia e risos; perda da discriminacdao de tempo e espaco; diminuicdo da
coordenagdo motora; prejuizo da memodria recente; falha nas fungbes intelectuais e
cognitivas; retardo na capacidade de percepcdo sensorial, intensificando as sensagodes, os
sentidos e exagerando a sensibilidade; taquicardia; olhos vermelhos (hiperemia das
conjuntivas); alteracGes da pressdo sanguinea; aumento do apetite e secura da boca. (18
O efeito imediato é a sensacdo de estar alto, com euforia, sensacdo de prazer,
diminuicdo da ansiedade, relaxamento e aumento da sociabilidade. Pode ocorrer efeito
contrario com desprazer com ataques de panicos, profunda sensacao de tristeza, crises
de ansiedade e isolamento do grupo. Outros sinais psicoldgicos que podem acontecer
durante a intoxicacdo sdo: pensamentos miticos, distor¢des do tempo, perda da memoria
recente, diminuicdo da atencdo e concentracdo, delirios persecutérios, grandiosidade e
despersonalizagdo. (18

Além dos efeitos psicoldgicos, o consumo de maconha também desencadeia uma série de
efeitos fisicos que incluem: taquicardia (aceleracdo dos batimentos cardiacos);
hipertensdo , entretanto em doses altas pode causar hipotensdo; taquipnéia; hiperemia
conjuntival (olhos vermelhos); boca seca; hiperfagia; letargia e reducao dos reflexos. As
alteragdes da concentracao, dos reflexos e diminuicao da atividade motora podem durar
até 24 horas, e podem estar presentes nos usuarios que vao dirigir ou trabalhar no dia
seguinte, apesar dos mesmos, muitas vezes, ndo terem consciéncia disto. (18

Este fato pode ser especialmente perigoso em profissionais muitas vezes, nao terem
consciéncia disto: pilotos, cirurgides, motoristas e pessoas que manuseiam magquinaria
pesada. A liberacdo de adrenalina, o aumento da frequéncia cardiaca e a vasodilatagdo
aumentam o consumo de oxigénio pelo coragdo podendo desencadear eventos
isquémicos em pessoas com doenca cardiaca prévia e em pessoas com angina ou doenca
coronaria, o aumento do nivel de carboxihemoglobina e a cardio aceleragdo provocada

pela marihuana pode levar ao infarto fulminante. O risco de infarto para cardiopatas é 5
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vezes maior nos primeiros 60 minutos apos o seu consumo. Também pode desencadear

arritmias cardiacas como a fibrilagdo atrial. (18

A fumaca da maconha possui 4 vezes mais alcatrdo e 50% mais substancias
carcinogénicas que o cigarro, além de ser fumado sem filtro e ser muito mais tragado, o
que causa uma maior inalacdo de particulas irritativas para as vias aéreas e pulmoes. O
consumo de 3 cigarros de marihuana parece equivaler ao de 20 cigarros comuns.
Pessoas que fumam mais de 3 cigarros de marihuana por dia costumam apresentar
problemas respiratérios semelhantes aos fumantes comuns, incluindo tosse, catarro e
diminuicdo da capacidade para exercicios. O uso habitual dela estd relacionado a um
maior risco de DPOC (doenca pulmonar obstrutiva crénica). A mesma é lipossolluvel e
ligada as proteinas plasmaticas (97 a 99%), lipoproteinas pKa = 10,6; coeficiente de
particdo octanol / agua em pH neutro da ordem de 6000. Apds absorcdo é distribuida
para tecidos bem vascularizados como cérebro, figado, coragdo, rins e pulmoes. (19
Depois é redistribuida acumulando-se em tecidos menos vascularizados como o adiposo
(reservatoério). Cruzam a placenta e sdo secretados no leite. O THC-COOH é o principal
produto de biotransformacgao urinario, sendo um biomarcador de exposicdo a Cannabis
em média. O tempo em que é possivel ser detectado apds exposicdo para fumantes
eventuais é de 2 a 4 dias (positivo acima de 15 ng / mL). Para fumantes frequentes esse

tempo se estende para um més e, em casos excepcionais, trés meses. (20)

Efeitos em mulheres gravidas:

O consumo de marihuana na gravidez pode levar ao risco de ma-formacgoes, abortos ou
partos prematuros. Devido a falsa crenca da inocuidade, esta é a droga ilicita mais usada
durante a gravidez. Anormalidades comportamentais no recém-nascido sdo comuns e
respostas alteradas a estimulos com choro agudo e tremor acentuado sdo outras
consequéncia do uso de marihuana. Em gestantes que fumam mais de 6 cigarros por
semana, os filhos apresentam, a partir dos 2 anos de idade, menor aptidao verbal e
capacidade de memodria. Estas criancas também apresentam maior risco de
hiperatividade e depressdo. Existem também trabalhos que mostram um maior risco de
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leucemia em criangas cujas maes fumaram cigarros comuns e marihuana durante a

gravidez. 20

A tolerdncia é atribuida a uma des-sensibilizacdo dos receptores; a analgesia tem
tolerancia de 3 a 7 dias, ao passo que efeitos na memodria ou neuroenddcrinos sdo
extremamente resistentes, necessitando de semanas a meses para desaparecerem. A
Sindrome de Abstinéncia é caracterizada por desejo veemente pela marihuana,
diminuicdo do apetite, dificuldade para dormir, perda de peso, agressao, raiva,

irritabilidade, inquietacdo e sonhos estranhos. (20)

Olhos e desejo sexual:

Com relagcao aos olhos, estes tendem a se tornar avermelhados. As pupilas nao se
alteram; todavia a pressao do liquido intra-ocular diminui. A maioria dos usuarios recorre
aos colirios e muitos se tornam dependentes deste auxilio ocular, compondo um
contingente significativo de consumidores em drogarias e farmacias. (1)

Na relagdo sexual, a marihuana desperta aumento do apetite sexual; alem que diminui
sensivelmente a quantidade de espermatozdides, alterando, assim, a fertilidade.
Cumprem salientar que embora haja casos raros, os espermatozoéides deixam de ser
produzidos. Atua no aparelho sexual, provocando também uma reducdo no tamanho e no
peso da préstata e dos testiculos, necessitando o usuario de tratamento sério e

prolongado. (19

Prejuizos do uso da marihuana:

Todos os usuarios, sem excecdo, sofrem pelo menos um dos sintomas abaixo: Memoria:
60% dos usudrios tém dificuldade com lembrangas, sobretudo as mais recentes.
Concentracao: 40% dos usuarios tém dificuldades de ler textos longos e mais complexos.
Fungbes executivas: 40% dos usuarios tém dificuldade de planejar e executar tarefas de
forma organizada e rapida. Vida social: 40% vivem isolados socialmente, limitando a

convivéncia com pessoas ao ambiente de trabalho e escola/faculdade. Vida profissional:
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35% ocupam cargos aquém de sua capacidade devido ao baixo rendimento e a

incapacidade de mudar de situagdo.(??

Marihuana e memdria:

De acordo com um estudo recém-lancado pela revista cientifica Cell, a Cannabis sativa,
afeta a memoria de trabalho do ser humano, ou seja, a memodria de curto prazo,
reduzindo a capacidade de armazenar temporariamente e processar informagdes, de
raciocinar, compreender e aprender, muito por causa do principal ingrediente psicoativo

da droga o THC. (23

Marihuana e depressao:

Ha décadas existem relatos de casos de desenvolvimento de sintomas depressivos
relacionados ao uso de Cannabis. Estudos sobre as relagdes entre uso de Cannabis e
depressdao em populagGes realizando tratamento psiquiatrico, sugerem que a presenga de
abuso/dependéncia esta relacionada com um maior nimero de episddios depressivos ao
longo da vida. O tratamento da dependéncia co-médrbida com depressdo esta associado a

um pior resultado no sexo masculino. 2%

Areas cerebrais afetadas pela droga:

Cortex, area da cognicdo: falta de concentracdo, dificuldade de raciocinio e problemas de
comunicacdo. Hipotalamo, area de sensacdo de saciedade: aumento de apetite.
Hipocampo, area da memodria: perda de lembrancas, sobretudo recentes e de longa
duracdo. Nucleos da base e cerebelo, areas do movimento do corpo: falta de
coordenacdo motora e desequilibrio. Amigdala, area de controle das emogdes: aumento

ou diminuicdo da ansiedade. (®11.17)

Efeitos causados aos adolescentes e adultos:
O consumo de marihuana por parte de adolescentes e adultos jovens aumenta o risco de
psicose, amnésia e analgesia, atenua o funcionamento cognitivo, afeta a capacidade de
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tomar decisGes e a memodria de curto prazo. A disfuncdo cognitiva varia consoante a

dose, duracdo, frequéncia e idade de inicio do uso. Estima-se que sejam necessarios
desde 1 a 3 ou 24 meses (varia entre estudos) de abstinéncia para que se verifique uma
recuperacao total dos efeitos. Estudos futuros devem esclarecer de forma mais clara por
guanto tempo os défices perduram apds abstinéncia e até que ponto é possivel recuperar

as fungdes cognitivas. (%

Os efeitos toxicos a longo prazo:

No sistema pulmonar ocorre reducdo do nimero de bronquiolos, com obstrucdo da
entrada de ar. O sistema cardiovascular fica sobrecarregado para compensacao. Aparece
diminuicdo da resposta imune, reducdo dos niveis de testosterona, diminuicdo da
motilidade dos espermatozdides e infertilidade, reducdo da libido, impoténcia, alteragoes
do ciclo menstrual, ginecomastia e galactorréia. Também alteragbes de memoria e
aumento da incidéncia de periodontites. Pacientes portadores de hepatite C que fumam
marihuana apresentam maior risco de evoluirem para cirrose e cancer de figado. O uso
habitual dela aumenta os riscos de se desenvolver doengas psiquiatricas como
esquizofrenia e depressdo. (17:26:27)

Existe hoje uma sindrome chamada em inglés chronic cannabis syndrome. Descreve
usuarios pesados de longa data que apresentam dificuldades cognitivas e menores
conquistas profissionais e académicas. Normalmente sdo pessoas com menos ambicdes
profissionais e que acabam em empregos que exigem menor capacidade de raciocinio e
concentracdo. Apesar de todos esses problemas, também pode ser usada com agente
medicinal. THC e derivados podem ser encontrado em comprimidos, inaladores e
adesivos para pele. Seu uso inclui: tratamento de vOmitos incoerciveis, tratamento de
solugos de dificil controle, tratamento da caquexia em SIDA (AIDS), tratamento do
glaucoma e reducdo dos sintomas da esclerose multipla. (17:26:27)

Os autores deste trabalho consideram que assim que o assunto foi revisto, verificou-se
que a marihuana é a droga mais utilizada no mundo, Angola e Malanje. Tudo isso devido
a disponibilidade e alcance que as pessoas, principalmente os jovens, tém com essa
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droga ilicita. Sabe-se também que a planta é cultivada na provincia, alem de isso se

consume em locais do municipio de Malange como Chawande e municipio do Cacuso.
Uma vez consultadas as fontes bibliograficas, vemos que ndo sé o consumidor é
afectado, mas também a sua familia e a comunidade. Essas pessoas, para consumir,
podem roubar, vender bens de primeira necessidade de suas casas, com o objectivo de
pagar dividas relacionadas ao uso de drogas. Eles também sdo capazes de mentir, sofrer
alteracdes em seu estado emocional e até mesmo ir a situacdes extremas para obter o
produto. Somam-se a isso as complicagdes relacionadas as intoxicacdes agudas e
aquelas derivadas a longo prazo pelo uso indevido dessa substancia.

A situacdo supracitada gera conflitos familiares, devido a presenca do consumidor em
seu domicilio e em suas acgdes, o que faz com que sua familia também esteja vulneravel
a sua doenca, passando por crises ndo relacionadas ao ciclo biolégico familiar, que

também reflecte a comunidade onde o paciente reside.

Conclusao:

A marihuana é a droga ilegal mais usada no mundo, assim como em Angola e Malange. O
consumo dos mesmos causa efeitos nocivos a salde dos consumidores a curto e longo
prazo, com influéncia ndo s6 sobre o consumidor, mas também sobre a familia e a

comunidade.
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