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Resumen  

Introducción: Desde tiempos remotos, el hombre ha utilizado las plantas, en casos de 

envenenamiento y suicidio. Los indígenas para la caza aplicaban a las flechas las toxinas 

de estas con el objetivo de atrapar las presas y como recurso terapéutico. Otros usos han 

estado relacionados con la recreación y el desarrollo de nuevas drogas. En la actualidad 

consta en la literatura científica un número considerable de registros de intoxicaciones 

agudas por plantas que involucran animales, sin embargo, la intoxicación al hombre está 

menos documentada. Así mismo se recomienda que la fitoterapia y el consumo alimentos 

a base de plantas debe restringirse a las identificadas, para evitar la ocurrencia de 

eventos agudos. Una intoxicación por plantas es el conjunto de manifestaciones clínicas, 

consecuente a la exposición de una planta a dosis tóxica o por el contacto a través de 

diferentes vías con el organismo. Estas pueden ser vehiculizadas por los alimentos tanto 

sólidos como líquidos. Objetivo: Describir la intoxicación aguda por consumo de Datura 

Stramonium con fines de abuso en jóvenes. Diseño metodológico: Para llevar a cabo 

esta investigación se realizó una revisión bibliográfica relacionada con la intoxicación 

aguda por el consumo de Datura Stramonium con fines de abuso en jóvenes. Se 

utilizaron libros y artículos disponibles en las bases de datos académicas de Google 

Scielo, PubMed, Science Direct y Lilacs. Conclusiones: Existe un incremento de las 

intoxicaciones agudas por consumo de Datura Stramonium con fines de abuso en 

jóvenes.  
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Abstract: 

 

Acute poisoning from consumption of Datura stramonium for the purpose of 

abuse in young people. Review article.  

 

Introduction: Since ancient times, man has used plants in cases of poisoning and 

suicide. The indigenous people for hunting applied their toxins to arrows with the aim of 

catching prey and as a therapeutic resource. Other uses have been related to recreation 

and the development of new drugs. At present, there is a considerable number of records 

of acute poisonings by plants that involve animals in the scientific literature, however, 

poisoning of man is less well documented. Likewise, it is recommended that 

phytotherapy and the consumption of plant-based foods should be restricted to those 

identified, to avoid the occurrence of acute events. A poisoning by plants is the set of 

clinical manifestations, consequent to the exposure of a plant to toxic doses or by contact 

through different routes with the organism. These can be conveyed by both solid and 

liquid foods. Objective: To describe acute intoxication due to consumption of Datura 

Stramonium for the purpose of abuse in young people. Method: To carry out this 

research, a bibliographic review related to acute poisoning due to the consumption of 

Datura Stramonium for the purpose of abuse in young people was carried out. Books and 

articles available in the academic databases of Google Scielo, PubMed, Science Direct and 

Lilacs were used. Conclusions: There is an increase in acute poisonings due to 

consumption of Datura Stramonium for abuse purposes in young people. 

 

Key words: acute intoxication, abusive consumption, Datura stramonium, youth 

            

 

 

 

http://www.sertox.com.ar/modules.php?name=Content&pa=list_pages_categories&cid=10


 

RETEL Sertox © Copyright 2003 

 

Pág/68 

Introducción 

 

El hombre desde tiempos remotos ha interactuado con las plantas, donde han sido 

usadas con diferentes fines: los indígenas para la caza utilizaban en las flechas las 

toxinas de estas con el objetivo de atrapar las presas, como recurso terapéutico, en caso 

de envenenamiento intencional y suicidio. Además, otros usos han estado relacionados 

con la recreación y el desarrollo de nuevas drogas. En la actualidad consta en la 

literatura científica un número considerable de registros de intoxicaciones agudas por 

plantas que involucran animales, sin embargo, estos eventos que también afectan al 

hombre están menos documentados. Así mismo, se recomienda que la fitoterapia y el 

consumo de alimentos a base de plantas debe restringirse a las conocidas y / o 

correctamente identificadas, para evitar la ocurrencia de envenenamientos. Las especies 

consideradas como tóxicas, por inhalación, ingestión o contacto con los componentes 

químicos producen metabolitos tóxicos capaces de desencadenar cuadros clínicos leves, 

moderados, graves e incluso la muerte del paciente. (1) 

Las plantas medicinales son empleadas de manera descontrolada por muchas 

poblaciones debido a que consideran que los productos naturales no pueden producir 

efectos tóxicos. Múltiples estudios toxicológicos muestran que el mal uso y empleo 

exagerado de las plantas pueden tener efectos dañinos y a dosis elevadas incluso ser 

mortales. Una misma planta puede contener compuestos medicinales y al mismo tiempo 

compuestos tóxicos dañinos para el hombre y los animales. Las intoxicaciones agudas 

por el uso de plantas se observan con mayor frecuencia en la edad pediátrica, debido a 

que los sistemas digestivo e inmunológico aún no cuentan con la madurez suficiente, 

para asimilar desde el punto de vista fisiológico estos compuestos. No obstante, estudios 

realizados demostraron que la mortalidad no es muy frecuente, por el uso desmedido de 

plantas como terapéutica de diversas patologías. (2) 
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Una intoxicación por plantas es el conjunto de manifestaciones clínicas, consecuente a la 

exposición de una planta a dosis tóxica o por el contacto a través de diferentes vías de 

una o varias plantas tóxicas con el organismo, estas pueden ser vehiculizadas por los 

alimentos tanto sólidos como líquidos. Esta ocurre tanto por el consumo, por error en la 

identificación, como por exceso en la cantidad ingerida y el consumo negligente de los 

niños que ingieren bayas, semillas, hojas y otras partes coloreadas y atractivas durante 

el juego. Generalmente, cuando son trasladados estos al servicio de Urgencias, en pocas 

ocasiones el paciente o sus familiares asocia los síntomas con la ingestión de una planta, 

lo que dificulta el diagnóstico etiológico. De manera que el diagnóstico de una 

intoxicación aguda por plantas, se logra identificando la que está involucrada y 

describiéndola en la historia clínica, incluyendo datos como vía de exposición, dosis 

administradas, aspecto y coloración de la misma, el tiempo transcurrido entre la 

exposición y la evolución clínica de la persona una vez expuesta. El tratamiento suele 

fundamentarse en mantener el sostén de signos vitales, descontaminación de la puerta 

de entrada y en algunos casos el uso de antídotos. El resto del tratamiento sería 

sintomático. (2) 

Para llevar a cabo esta investigación se realizó una revisión bibliográfica sobre el tema de 

la intoxicación aguda por el consumo de Datura Stramonio con fines de abuso en 

jóvenes.  Se utilizaron textos básicos de la especialidad y artículos disponibles en las 

bases de datos académicas de Google, Scielo, PubMed. Los idiomas se restringieron al 

portugués, inglés y español y las referencias se eligieron según su relevancia. A partir de 

la bibliografía seleccionada, se realizó un análisis referente a la descripción botánica de 

componentes tóxicos, mecanismos de acción tóxica, toxicidad, síntomas y tratamiento de 

la intoxicación aguda. Los autores se trazaron como objetivo, describir la intoxicación 

aguda por consumo de Datura Stramonium con fines de abuso en jóvenes. 
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Desarrollo: 

Epidemiología del consumo con fines de abuso de Datura Stramonium 

La Organización Mundial de La Salud, plantea que medio millón de personas, 

específicamente niños, mueren cada año por ingesta de plantas venenosas. Según 

informes internacionales, la ingesta de plantas produce entre 1 a 2 % de todas las 

intoxicaciones agudas, la mayoría accidentales y siendo la vía oral y el sexo masculino el 

más afectado. La intoxicación aguda por Datura stramonium es más común en aquellas 

personas que consumen esta planta como droga alucinógena, siendo la intoxicación 

accidental más infrecuente, dándose ésta sobre todo en edad pediátrica. (3,4) 

El uso de esta planta ha sido documentado recientemente con fines anestésicos, tóxicos 

y criminales o como alucinógenos y estupefacientes, en bebidas de ensueño, 

principalmente con el fin de colocarse en trance de adquirir propiedades metagnómicas. 

En este último sentido se las emplea aún en diversas tribus del noroeste de Sudamérica 

y en varias regiones apartadas de México, donde es conocida con el nombre de toloache. 

(5) 

Desde la década de 1970, la búsqueda de un placer recreativo ha superado las 

ingestiones involuntarias como la principal fuente de toxicidad. Se buscan efectos 

alucinantes al consumir semillas y tés de Datura stramonium, especialmente a fines del 

verano, cuando las semillas de esta planta están disponibles. Cien de estas semillas 

contienen hasta 6 mg de atropina y alcaloides relacionados. Una ingestión de esta 

cantidad puede ser fatal. (6) 

En los Estados Unidos, el uso recreativo de Datura parece estar aumentado entre los 

adolescentes y los adultos jóvenes durante las últimas décadas. Una revisión de la 

epidemiología de las intoxicaciones intencionales por plantas anticolinérgicas, según lo 

informado por la Base Nacional de Datos de Envenenamientos (NPDS, por sus siglas en 

inglés) de la Asociación Estadounidense de Control de Envenenamientos, sugiere un 

aumento en la incidencia de abuso de Datura. En los primeros 5 años de recopilación de 

datos (1983-1987), el NPDS informó un promedio de 74 intoxicaciones intencionales de 
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plantas anticolinérgicas al año, mientras que en los últimos 5 años (2004-2008), 427 

intoxicaciones de este tipo ocurrieron anualmente. Además, el porcentaje de todas las 

intoxicaciones por plantas anticolinérgicas que se debieron a la exposición intencional 

aumentó del 22% al 44% durante el periodo de estudio. (7) 

Otra fuente de este mismo país, publicó un caso de uso recreativo de la Datura, “una 

planta venenosa que produce alucinaciones”. Se trata de un adolecente de 16 años que 

es llevado al Departamento de Emergencias por presentar confusión y alucinaciones 

durante la última hora. Dos horas antes de su llegada, el paciente había asistido a una 

fiesta, en el lugar ingirió un té elaborado con las semillas de Jimson Weed (Datura 

stramonium). El paciente no tiene antecedentes patológicos personales y no está 

tomando ningún medicamento recetado. En su historia psicosocial consta el abuso de 

marihuana y alcohol. Presenta agitación, habla incoherente, alucinaciones visuales y una 

actividad similar a una convulsión que dura menos de un minuto. Los hallazgos 

importantes en la exploración física incluyen pupilas dilatadas, piel enrojecida, pirexia 

(38,4 °C), taquicardia (125 latidos / minutos) y taquipnea (42 respiraciones / minutos). 

(8) 

En los EE. UU y Canadá, la intoxicación por Datura se ha informado principalmente entre 

adolescentes que abusan de la planta por sus efectos alucinógenos. En México, las 

especies de Datura más ampliamente distribuidas son D. discolor y D. stramonium. Aquí, 

las causas más frecuentes de intoxicación incluyen el uso de Datura en la medicina 

chamánica tradicional, la ingestión accidental por parte de niños y el abuso en 

adolescentes y adultos. En Hungría, los adolescentes y adultos jóvenes comenzaron a 

usar otras drogas naturales o sintéticas por sus propiedades alucinógenas. Además, 

varios informes de otros países europeos reportan sobre el consumo de Datura por su 

efecto alucinógeno. Del mismo modo, en España, estas especies se utilizan 

principalmente como drogas recreativas. (9) 

En Europa, estas plantas, de la familia solanáceas como la Datura stramonium, se han 

utilizado como sustancias recreativas. Estos efectos cognitivos permitieron que estas 

plantas se convirtieran en importantes sustancias en todo el continente europeo, por lo 
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que se emplearon para inducir estados alterados intencionales de conciencia para 

divertirse; de hecho, se sabe que hay sorprendentemente pocas plantas alucinógenas 

nativas en Europa, por lo que, aunque estas plantas son potencialmente mortales, se 

emplearon ampliamente. (10) 

En España, el abuso o mal uso de esta planta de manera intencional se realiza por sus 

pretendidos efectos eufóricos o alucinógenos. Casos de esta clase de exposición están 

descritos y se producen fundamentalmente entre adolescentes y adultos jóvenes, 

conduciendo a intoxicaciones agudas.  La muerte de dos jóvenes después de consumir un 

cóctel que contenía estramonio, una planta alucinógena y venenosa, ha puesto la 

atención sobre la llamada hierba del diablo. Los cuerpos de los jóvenes, de 18 años, 

fueron encontrados en medio de los bosques de Perales del Río, un pueblo de los 

alrededores de Madrid donde se suelen organizar fiestas de música tecno en edificios 

abandonados como El Monasterio de la Aldehuela, un lugar de culto para este tipo de 

celebraciones y reuniones esotéricas. (11,12) 

En Alemania, un estudio retrospectivo entre el 2001 y el 2010, mostró que las plantas de 

los géneros Datura, fueron las de mayor exposición intencional (abuso), principalmente 

por adolescentes y adultos jóvenes, y en su mayoría fueron responsables de síntomas 

moderados o severos, que incluían: coma, apatía, agitación psicomotora, taquicardia, 

midriasis y severas reacciones psicóticas. (13) 

En Colombia, los especialistas del Hospital Universitario San Jorge recibieron un caso de 

una intoxicación por uso recreativo de infusión de floripondio. Se trata, de un hombre de 

21 años de edad, residente en la ciudad de Pereira. Este paciente ingirió 

aproximadamente un vaso de infusión: (4 flores/1 litro del preparado); 15 minutos 

después de la ingesta; presentó palpitaciones, polipnea, desorientación, alucinaciones 

visuales, al poco tiempo pérdida de la conciencia y un episodio convulsivo de 

características tónico clónicas generalizadas, sin relajación de esfínteres, presenciado y 

reportado por su compañero de consumo. Al ingreso con cuadro clínico de 5 horas de 

evolución posterior al consumo, se anotan en la historia clínica: paciente desorientado, 
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confuso, Glasgow 14 /15 Presión arterial: 130/80 mmHg. FC: 75 latidos x min. FR: 20 x 

min. Temperatura 36 ºC. (14) 

En Angola, las víctimas del consumo de la bebida casera, Caipirinha do azar suman ya 13 

según fuentes oficiales. La bebida es una mezcla de agua del jefe (bebida destilada 

artesanal, compuesta por azúcar y levadura, también conocida como kaporroto), y 

kapassarinho (bebida elaborada a partir de las semillas del fruto de la Datura 

stramonium, con efecto alucinógeno) y otros ingredientes.  Las víctimas hospitalizadas 

en el Hospital Josina Machel tienen edades comprendidas entre 14 y 59 años. Los 

síntomas constatados en estas personas fueron cefalea, náuseas, malestar general, 

ataxia, además de trastornos visuales. (15) 

 

Descripción botánica de la planta, componentes tóxicos, mecanismos de acción 

tóxica, toxicidad y síntomas de la intoxicación aguda: 

Datura stramonium 

El estramonio (Datura stramonium L.) es una planta tóxica de la familia Solanaceae. Este 

arbusto contiene vainas llenas de pequeñas semillas negras que se ingieren o elaboran 

como té por los seres humanos desde la antigüedad debido a las propiedades 

alucinógenas. Se encuentra en ambos hemisferios, en zonas de climas templado, 

subtropical y tropical. Es una planta nativa de Asia, pero crece también en América del 

Norte y en Europa. Al igual que muchas solanáceas, la composición química contiene 

alcaloides tropánicos que son tóxicos y peligrosos, como la atropina, la hiosciamina y la 

escopolamina. Además, contienen también pequeñas cantidades de otros alcaloides como 

la noratropina, la apotropina, la meteloidina, la norescopolamina y la apoescopolamina. 

(16,17,18) 

Desde el punto de vista botánico, es una hierba anual de hasta 1,5-2 metros de altura, 

robusta y erguida, lampiña y ramificada con hojas entre ovadas y elípticas, apuntadas y 

discretamente dentadas, de 50-180 milímetros de longitud. Se caracteriza por sus 
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grandes flores blancas de forma cónica, axilares, con un cáliz de cinco sépalos plisados, 

frutos en cápsula con cuatro valvas, recubiertas de espinas y conteniendo numerosas 

semillas de color pardo oscuro a negro, forma arriñonada, de unos 3 mm negras, así 

como hojas ovales agudas recortadas que le dan una forma puntiaguda, de color verde 

oscuro y con un nervio muy pronunciado en el envés. (18,19,20) 

El tallo y las ramas son lisos, lampiños, de color verde oscuro y desprenden un 

desagradable olor. El corte transversal muestra una epidermis con abundantes pelos 

tectores y secretores, así como abundantes drusas de oxalato cálcico, siendo rara la 

presencia de cristales arenáceos y prismáticos. Existen diversas variedades que se 

diferencian, entre otras características, en el color de las flores y la densidad de espinas 

en las valvas de sus frutos, existiendo una variedad que carece de espinas. Florece desde 

mayo hasta finales del otoño, teniendo las flores casi cerradas durante el día y 

completamente abiertas durante la noche. (18,19,20) 

Nombre común en español: Estramonio, Higuera loca, Higuera del infierno, Higuera 

borde, Manzana espinosa, Azucena del diablo, Berenjena del diablo, Castañita del diablo, 

Planta del diablo, Semilla del diablo, Hierba hedionda, Heyondera, Cadillo, Callo, Tártago, 

Burundanga, Cardo, Castaño bravío, Ceñiglo, Cerón de la vega, Chumbera, Flor de la 

trompeta, hierba de topo, Resnero, Resno santa noche. (21,22) 

Nombre común en inglés: Jimsonweed, Jamestown weed, Mad apple, Moon flower, 

Sacred datura. (23) 

La dosis tóxica de esta planta y otras solanácea es extremadamente difícil. Diferentes 

partes contienen diferentes cantidades de alcaloides y su concentración puede variar en 

función de la época del año, la variedad y el hábitat. En general, las semillas son las que 

contiene mayor cantidad de alcaloides. Las dosis de atropina y escopolamina utilizadas 

en medicina están en el orden de los miligramos o las décimas de miligramo, por lo que 

la precisión en la dosificación resulta fundamental. Con las plantas resulta imposible una 

dosificación precisa y es fácil la sobredosis, con los peligros que esto puede conllevar. 

También se conoce que el consumo de esta planta no está controlado en la mayoría de 

los países, por lo tanto condiciona el uso con fines de abuso. (17) 
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Toxicocinética:  

Al ser antagonistas muscarínicos con nitrógeno terciario, se da una buena absorción por 

parte de las mucosas y del tubo digestivo, con una distribución amplia por todo el 

organismo, atravesando las barreras hematoencefálica y placentaria, siendo excretados 

en la orina y la leche. El grupo epoxi de la escopolamina le confiere una naturaleza más 

lipofílica, atravesando por ello más rápidamente la barrera hematoencefálica. La 

escopolamina sufre un proceso de transformación hepática que reduce su 

biodisponibilidad. En cuanto a las semividas plasmáticas, la escopolamina presenta 2,5 h 

frente a la atropina que presenta 2 h, pero los síntomas pueden persistir hasta días 

debido a la demora del vaciado gástrico producido por dichos alcaloides. (20) 

Toxicodinamia: 

Estos tres alcaloides (atropina, hiosciamina y escopolamina) son de carácter 

parasimpaticolítico debido a su acción anticolinérgica, pues producen un antagonismo 

competitivo por los receptores colinérgicos de tipo muscarínico, los cuales son más 

abundantes en los circuitos neuronales parasimpáticos. En la actualidad se han 

reconocido cinco tipos de receptores muscarínicos, nombrados desde M1 a M5. Estos 

receptores se distribuyen en las neuronas y placas motoras de todo el organismo, y los 

alcaloides no discrepan a la hora de unirse a estos cinco. En este caso se produce una 

reacción de antagonismo, por lo que el resultado será el bloqueo total de dichos 

receptores. El antagonismo es competitivo, lo que implica que un aumento considerable 

de la concentración de acetilcolina resultaría en una liberación de los receptores por parte 

de los alcaloides y en una restauración de sus funciones, lo cual es útil en lo que respecta 

al tratamiento de la intoxicación. (20) 

Toxicidad: 

Una intoxicación aguda suele aparecer tras la ingestión de aproximadamente 30- 50 

semillas, pues la toxicidad de la planta es debida a su contenido en alcaloides, de los 
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cuales contiene alrededor de sesenta y siete, todos ellos tropánicos, destacándose tres: 

hiosciamina, atropina y escopolamina o hioscina, por ser los más activos y tóxicos, 

particularmente el primero. Todos son antagonistas muscarínicos competitivos de la 

acetilcolina y responsables de originar el cuadro anticolinérgico que presentan los 

intoxicados, con potencialidad letal. El contenido total de alcaloides varía entre 0.25 y 

0.7% del peso fresco de las hojas que consumidas en pequeñas cantidades actúan como 

estupefaciente, provocando delirio por alucinaciones durante horas. La sintomatología 

presenta variabilidad interindividual y depende de la dosis consumida. La toxicidad del 

estramonio es muy elevada, llevando a que ostente a nivel mundial el récord de 

intoxicaciones por plantas venenosas. (24) 

Se suele administrar en infusión o bien fumada, absorbiéndose por vía mucosa o 

digestiva y distribuyéndose por el organismo atravesando la barrera hematoencefálica y 

la placentaria. El cuadro se inicia a los 45-60 minutos y puede durar hasta las 24-48 

horas siendo habitual la amnesia total o parcial del episodio.  (25) 

Los efectos buscados por los consumidores suelen aparecer a los 30-60 minutos de la 

ingesta y pueden durar desde varias horas hasta cinco días. Lo normal es la amnesia 

total o parcial del episodio, si bien ciertos consumidores memorizan la experiencia (la 

dosis es la responsable). Excepcionalmente se han descrito rabdomiolisis, hepatitis 

fulminante, arritmias malignas, coma, signos neurológicos focales, coagulopatía 

intravascular diseminada y muerte (entre el 5 y el 8% de los que consuman), esta última 

casi siempre como consecuencia de accidentes o actos provocados por el perturbado 

estado mental del consumidor. (20) 

Cuadro Clínico: (20,26,27) 

Se pueden constatar manifestaciones clínicas en diferentes sistemas y órganos: 

Sistema Nervioso Central: acatisia, agitación, agresividad, amnesia total o parcial del 

episodio, ataxia, coma, convulsiones, alucinaciones, delirio, desorientación espacio-
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temporal, hipertermia, irritabilidad, parálisis bulbar, verborrea con discurso incoherente, 

y lenguaje incoherente. 

Ojos: ciclopejía, fotofobia, midriasis bilteral. 

 

Respiratorio: apnea, broncodilatación, disminución de las secreciones mucosas. 

 

Cardiovascular: arritmia, fibrilación auricular, taquicardia. 

 

Digestivo y genitourinario: estreñimiento, íleo paralítico, retención urinaria, xerostomía 

Dermis: Piel seca, caliente y rubor 

 

Diagnóstico: 

Anamnesis e historia clínica 

 

Ante cualquier intoxicado agudo debe evaluarse la situación general, para si es necesario 

corregir las alteraciones de los parámetros vitales, antes de comenzar la anamnesis y el 

examen físico detallado. La observación de la sintomatología y las declaraciones de 

personas presentes en el momento son esenciales. Todo esto posibilitará realizar una 

historia clínica completa y el tratamiento de paciente. (28) 

En el Laboratorio de Toxicología Analítica, el análisis toxicológico del contenido extraído 

durante el lavado gástrico o de una muestra orina, empleando la cromatografía en fase 

gaseosa con espectrómetro de masas (GC-MS) revelará la causa de la intoxicación. 

Además, se pueden usar técnicas colorimétricas en orina para detectar derivados 

atropínicos, pero es una técnica poco fiable. Si la preparación de estramonio utilizada es 

una infusión u otra preparación líquida, se pueden usar numerosos métodos de 

identificación, en especial cromatografía líquida acoplada a espectrometría de masas. En 

caso de fallecimiento del paciente, la espectrometría de gases acoplada a masas de 
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biopsias de tejido post-mortem sería la técnica de elección para el reconocimiento de los 

alcaloides. (20) 

Tratamiento: (20,29) 

Es sintomático y se recurre al A, B, C, D de la Toxicología Clínica: soporte de las 

funciones vitales, eliminación del tóxico en la puerta de entrada y prevenir la absorción, 

eliminación del tóxico absorbido, aumentar la eliminación el tóxico, tratamiento 

sintomático y la administración de antídotos. La habitación del paciente deberá presentar 

un ambiente tranquilo, con pocos estímulos lumínicos y sonoros, y sin muebles que le 

permitan autolesionarse. Es conveniente tener a los intoxicados en observación clínica 

para evitar la aparición de posibles complicaciones. 

En opinión de los autores, las intoxicaciones agudas por plantas tóxicas, constituyen un 

pequeño porcentaje dentro de todos los casos de pacientes intoxicados atendidos por el 

Servicio de Información Toxicológica del centro durante su existencia. No obstante, a 

pesar del incremento no es obligatoria la consulta por parte de los profesionales de salud 

o en ocasiones el paciente intoxicado agudo no acude a los servicios de salud.  En el caso 

de las intoxicaciones por vegetales tóxicos, no se identifican de manera adecuada y 

muchos de estos casos se consideran como intoxicaciones de origen desconocido dentro 

de las estadísticas generales de intoxicados, pues la mayoría de los pacientes niegan el 

haber ingerido el preparado de la planta, o se encuentran en estado crítico al llegar a los 

servicios hospitalarios y los familiares desconocen de la ingestión. Además, no todos los 

médicos cuentan con la pericia suficiente como para identificar este tipo de eventos, que 

repercute no solo en el diagnóstico sino también en el tratamiento específico a implantar. 

Según consta en las estadísticas internacionales, predominan las intoxicaciones agudas 

por este xenobiótico en el sexo masculino, en caso de este trabajo se corresponde a 

intoxicaciones voluntarias con fines de abuso por los jóvenes, los que mayormente 

consumen sustancias psicotrópicas. Según consta en la bibliografía científica consultada, 

el uso con fines recreativos de esta planta ha tenido en incremento tanto en los Estados 

Unidos, como en Canadá, México, Hungría, España, Alemania, Colombia, Angola; con lo 
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que se constata una distribución en casi todos los continentes. La planta empleada para 

estos fines fue la Datura stramonium, esta forma parte de la vegetación en estos 

territorios, además aparece en las fuentes consultadas su distribución mundial. Por tal 

motivo, es de factible acceso al arbusto, lo cual facilita el abuso por los jóvenes, 

generalmente con un patrón de consumo experimental, lo que ha favorecido el 

incrementado en el número de personas que emplean esta planta como droga de abuso, 

debido a las propiedades alucinógenas que le confieren alcaloides como la atropina, la 

hiosciamina y la escopolamina. En los pacientes se constataron síntomas que en 

ocasiones resultaron de extrema gravedad, arritmias, hipertensión, hipotensión, que 

llegaron incluso a coma o muerte del paciente. Algunas de las manifestaciones clínicas 

mencionadas anteriormente, fundamentalmente las cardiovasculares fueron las causas 

por las cuales fallecieron pacientes intoxicados agudos por esta planta.  

Es necesario continuar por parte de los profesionales de la salud, con la realización de 

acciones de promoción de salud y prevención de enfermedades, relacionadas con el tema 

del consumo de sustancias con fines de abuso en las comunidades. Teniendo en cuenta la 

correspondencia con el uso por los consumidores de plantas con efecto alucinógenos, 

específicamente la Datura stramonium. Esto posibilitará a través de los intercambios, que 

los jóvenes adquieran un conjunto de herramientas necesarias para evitar el abuso de 

sustancias, en los que ya han comenzado, así como lograr que el mayor por ciento de la 

juventud tenga una vida libre de este flagelo. 

Conclusiones: 

Existe un incremento de las intoxicaciones agudas por consumo de Datura Stramonium 

con fines de abuso en los jóvenes. Esta situación esta favorecida por las propiedades 

alucinógenas de la planta y el fácil acceso a está por los consumidores. 
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