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Resumen

Introduccion: En diciembre de 2019, la provincia de Hubei en Wuhan, China, se
convirtié en el epicentro de un brote de neumonia de causas desconocidas. El 7 de enero,
las autoridades chinas anunciaron que habian identificado un nuevo tipo de coronavirus
(Nuevo Coronavirus, 2019-nCoV). Posteriormente, en marzo de 2020, el Director General
de la Organizacién Mundial de la Salud, Doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, anuncié

que la_nueva enfermedad por el Coronavirus 2019 puede caracterizarse como una

pandemia. A partir de ese momento y hasta actualidad, los centros antitéxicos del mundo
comenzaron a reportar un incremento de las intoxicaciones por productos de limpieza,
sobre todo a expensas de los desinfectantes. Objetivo: Describir los efectos sobre la
salud por el uso de desinfectantes durante la COVID-19. Disefio Metodolégico: se
realizd una revision bibliografica sobre los efectos para la salud por el uso frecuente de
los desinfectantes durante la COVID-19, como consecuencia del incremento de las
consultas por intoxicaciones agudas con productos de limpieza en el pais.
Conclusiones: Existid6 un aumento de las consultas a los centros antitdxicos por
intoxicaciones agudas relacionadas con los productos del hogar. Dicho incremento es una
consecuencia del uso frecuente de desinfectantes por la poblacién a causa de la COVID-
19. Los efectos perjudiciales a la salud estuvieron relacionados fundamentalmente con

afecciones a los sistemas respiratorio, digestivo y la piel.

Palabras clave: intoxicaciones, centros antitdxicos, incremento de consultas, productos

de limpieza.
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Abstract

The use of disinfectants during COVID-19 and its impact on health.
Bibliographic review.

Introduction: In December 2019, the Hubei province in Wuhan, China, became the
epicenter of an outbreak of pneumonia of unknown causes. On January 7, Chinese
authorities announced that they had identified a new type of coronavirus (New
Coronavirus, 2019-nCoV). Subsequently, in March 2020, the Director General of the
World Health Organization, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, announced that the new
2019 Coronavirus disease can be characterized as a pandemic. From that moment until
today, the antitoxic centers of the world began to report an increase in poisonings from
cleaning products, especially at the expense of disinfectants. Objective: Describe the
health effects of the use of disinfectants during COVID-19. Methodological Design: a
bibliographic review was carried out on the health effects of the frequent use of
disinfectants during COVID-19, starting with the increase in consultations for acute
poisoning with cleaning products in the country. Conclusions: There was an increase in
visits to poison control centers for acute poisonings related to household products. This
increase is a consequence of the frequent use of disinfectants by the population due to
COVID-19. The harmful effects on health were mainly related to conditions of the

respiratory, digestive and skin systems.

Key words: poisonings, antitoxic centers, increased consultations, cleaning products.
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Introduccion

En diciembre del 2019, la provincia de Hubei en Wuhan, China, se convirtid en el
epicentro de un brote de neumonia de causas desconocidas. Un grupo de pacientes se
presentd a diferentes hospitales con diagndstico de neumonia de etiologia no conocida.
La mayoria de estos pacientes fueron vinculados epidemioldgicamente a un mercado
mayorista de pescados, mariscos y animales vivos y no procesados en la provincia de
Hubei. El 7 de enero, las autoridades chinas anunciaron que habian identificado un nuevo
tipo de coronavirus (Nuevo Coronavirus, 2019-nCoV), y a partir de ese momento las

autoridades a nivel mundial supieron que enfrentaban una nueva amenaza. )

El 11 de marzo de 2020, el Director General de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), Doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, anuncié que la nueva enfermedad por el

Coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como una pandemia. La definicion de

pandemia significa que la epidemia se ha extendido por varios paises, continentes o todo
el mundo, y que afecta a un gran nimero de personas. Para el enfrentamiento a esta
situacion, la OMS y los gobiernos de los paises han adoptado un conjunto de medidas de
proteccién basicas contra el nuevo coronavirus; entre ellas el lavado de las manos
frecuente con agua y jabodn, o un desinfectante de manos a base de alcohol. Esto hace
posible que las personas estén expuestas a estas sustancias quimicas, las cuales por su

toxicidad pueden ocasionar dafios para la salud humana. (23

Epidemiologia de las intoxicaciones agudas por desinfectantes:

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, (CDC, por sus siglas en
inglés) de Estados Unidos, publicaron un informe que revela un aumento en las llamadas
a las lineas de ayuda para casos de intoxicaciones agudas. El incremento a estas
exposiciones quimicas, pudiera estar relacionado con los esfuerzos para prevenir la
COVID-19. EI CDC informa un 20 % por encima de llamadas relacionadas con
exposiciones a productos de limpieza y desinfectantes, en comparacion con llamadas

realizadas a principios de 2019. (9
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El Centro de Intoxicaciones del norte de Nueva Inglaterra informd que, las intoxicaciones
accidentales de adultos en el New Hampshire aumentaron un 59 por ciento, desde el 16
de marzo al 14 de abril de 2020. Una de las principales razones de este aumento se
relaciona con la exposicion a los productos de limpieza. Las personas se han expuesto a
estos productos a través de la inhalacién de humos, ingestidon, y en menor grado,
contacto con la piel. ®

Health Canadd y los cinco centros regionales de intoxicaciones de todo el pais,
informaron a CBC News los nUmeros mas recientes de exposicién a productos téxicos de
limpieza, de febrero y marzo de 2019 en relacién con el 2020, desde que comenzé la
pandemia de la COVID-19. Segun Health Canada, febrero y marzo combinados,
mostraron un aumento del 58 por ciento con respecto al mismo periodo del aifo anterior
en las exposiciones informadas relacionadas con productos de limpieza, blanqueadores,
desinfectantes, desinfectantes para manos y gases de cloro y cloramina. Las
intoxicaciones con lejia fueron las mas comunes, que representaron el 38 por ciento de

todas las llamadas a los centros de intoxicaciones en el mes de marzo. (¢

El Instituto Nacional de Toxicologia de Espafa, adjunto al Ministerio de Justicia, registrd
en marzo pasado, un aumento de las consultas telefénicas relacionadas con
intoxicaciones por mezclar productos de limpieza, sobre todo lejia. Segun explica un
comunicado emitido por dicho ministerio, los médicos del Servicio de Informacion
Toxicoldgica atendieron entre marzo y las dos primeras semanas de abril 11 337
llamadas, lo cual representa un aumento del 17% con respecto al mismo periodo del aifo
pasado. Casi 2 000 de estas consultas tenian que ver con intoxicaciones por uso de lejia
y otros desinfectantes con el 26% de los casos, correspondiendo a mezcla de lejia con
amoniaco. Un aumento que justifica esta situacion se atribuye al afan actual de eliminar

el COVID-19 del ambito doméstico y que puede desembocar en intoxicaciones. (7
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Otra fuente espafiola, hace referencia a que el 55,6% de las consultas realizadas por
intoxicaciones corresponden al uso de lejias y otros desinfectantes de superficies. En el

26,1% de los casos se ha mezclado la lejia con productos como amoniaco, salfuman,

vinagre, alcohol, anti-calcareos, limpia hogares y detergentes para lavavajillas. De todas

ellas, la combinacién lejia-amoniaco es una de las mas utilizadas en el ambito doméstico

por estos dias. Debe tenerse en cuenta que estos dos productos juntos provocan una
reaccion quimica que genera un gas llamado Cloramina (NH2Cl), altamente toxico que,
cuando entra en contacto con las mucosas, se descompone y produce acido clorhidrico

que es téxico y muy corrosivo. Ademas,_la mezcla de productos como los citados para

eliminar el COVID-19 puede provocar cuadros toxicoldgicos a nivel respiratorio (rinitis,
irritacién faringea o laringea, tos y otros) o danos en la piel como irritacién, prurito e

inflamacion. ®

El Centro de Informacion Toxicologica de la Pontifica Universidad Catdlica de Chile,
reportd a la Central de Emergencias Toxicoldgicas, entre el 1 de marzo y el 26 de abril de
2020, un aumento significativo de exposiciones. Las mismas estaban representadas por
desinfectantes con amonios cuaternarios, alcohol gel y desinfectantes de superficies en
spray, alcanzando un total de 165 reportes en este periodo de tiempo. Esta realidad se
encuentra reflejada, tras la crisis sanitaria por la COVID-19, asi como las medidas de
desinfeccion implementadas en los hogares de ese pais. El 54,5% del total de los
expuestos a estos agentes, presentaron sintomas relacionados con la exposicidn,
representados por los menores de 12 afios (lactantes, preescolares y escolares). (9

En Angola, consta en las estadisticas del Centro de Investigacion e Informacién de
Medicamentos y Toxicologia de Malanje, que al cierre del primer semestre, existié un
incremento de las intoxicaciones agudas por productos del hogar, a expensas de los
desinfectantes. La cifra de consultas por el uso de estos productos, ascendié entre un 10-
20% con respecto a igual periodo del afio anterior. Esto coincide con el inicio de la

COVID-19 en el territorio nacional y el aumento de las medidas higiénicas para evitar el
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contagio por dicha enfermedad. Esta situacion conllevd al uso frecuente del hipoclorito,

desinfectantes de manos y otras sustancias tanto para uso personal como doméstico. (10)
Desinfectante: Resulta un agente quimico que destruye o inhibe el crecimiento de
microorganismos patdgenos en fase vegetativa o no esporulada. Los desinfectantes se
aplican sobre objetos y superficies inanimadas, como instrumentos y materiales, para
tratar y prevenir la infeccion. (1)

Para el control de la transmisiéon del COVID-19, se observa el uso intenso de
desinfectantes quimicos, como las soluciones de hipoclorito de sodio, &cido hipocloroso,
cloruro de sodio, compuestos de amonio cuaternario, alcoholes, glutaraldehidos, peréxido
de hidrégeno y otros. (12

Clasificacion de los desinfectantes: (13

Segln su estructura quimica tenemos: alcoholes, aldehidos, amonio cuaternario,

biguanidas, liberadores de cloro, fendlicos, 6xidos, perdxidos, yodo y yododforos.

De acuerdo al nivel de actividad antimicrobiana (Spauldind): (3

a) Desinfectantes de bajo nivel: Pueden destruir la mayor parte de las formas
vegetativas bacterianas, tanto gran positivas como gran negativas, algunos virus
con envoltura lipidica y hongos levaduriformes, pero no Mycobacterium spp, ni las

esporas de bacterias. (Ejemplo Derivados del Amonio Cuaternario)

b) Desinfectantes de nivel intermedio: Consiguen inactivar todas las formas
bacterianas vegetativas, incluyendo Mycobacterium tuberculosis, la mayoria de los
virus con o sin envoltura, hongos filamentosos, pero no destruyen necesariamente

las esporas bacterianas. (Ejemplo Alcoholes y Fenoles)

C) Desinfectantes de alto nivel: Consiguen destruir todos los microorganismos,

excepto algunas esporas bacterianas. (Ejemplo Aldehidos y Derivados del cloro)

Mecanismo de accion de los desinfectantes: Actlan como desnaturalizantes o

precipitantes de proteinas, inhiben enzimas y causan muerte celular. Son mas potentes,
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mas rapidos y termoestables que los antisépticos, resultando algunos sumamente

toxicos. (13)

Caracterizacion de los desinfectantes:

Cloro y Compuestos Clorados:

Los hipocloritos son los compuestos mas ampliamente usados a nivel industrial e
institucional, y se presentan en forma liquida (hipoclorito de sodio) o sélida (hipoclorito
de calcio), siendo compuestos de amplio espectro y accion rapida. Su uso esta limitado
por su efecto corrosivo, la inactivacion por materiales organicos e relativa inestabilidad.
El compuesto activo que se libera es el acido hipocloroso, el cual inhibe reacciones
enzimaticas claves para la célula, desnaturalizando proteinas bacterianas e inactivando

acidos nucléicos. (14

Intoxicacion aguda: la inhalacion de los gases de cloro es irritante para el tracto
respiratorio (nariz, garganta, pulmones), ocasionando tos seca, disnea, taquipnea,
taquicardia y quemazodn toracica; asi como también en los ojos puede producir lagrimeo
por queratoconjuntivitis. En los casos graves puede aparecer broncoespasmo, neumonia
guimica, edema de la glotis y en los muy graves al cabo de las 2 o 3 horas, un edema
agudo del pulmén. Ademas, la exposicion a hipoclorito de sodio en la piel puede producir
irritacion, donde la gravedad de la misma dependera de la concentracién del producto y

el tiempo de exposicion al mismo. (141516,17)

Efectos a la salud a largo plazo: hiperreactividad bronquial, trastornos del funcionamiento

respiratorio y erosiones dentales. (17:18,19)

Alcoholes:

Los alcoholes son compuestos hidrosolubles, siendo los mas utilizados el alcohol etilico y
el alcohol isopropilico. Estos se usan comiUnmente como antisépticos para la piel, asi
como forman parte de formulaciones desinfectantes, especificamente los geles para las

manos. La concentracion estandar para estas soluciones, es generalmente al 70% por
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volumen para ambas funciones. Se tiene como desventaja que los alcoholes son

inflamables, y deben ser almacenados en areas frias y bien ventiladas. (4

Etanol:

Intoxicacién aguda: En concentraciones de 100 mg/dl produce estimulacion psicomotora,
euforia y disminucién de la habilidad de realizar actividades motoras finas y que
demuestren capacidad. En concentraciones de 200 mg/dl, se afectan actividades motoras
mas simples como el habla y la marcha. Cuando los valores alcanzan los 300 mg/dl o
mas, el paciente puede llegar al coma y amnesia, que se acompana de hipotensidn por la
vasodilatacion micro y macrovascular, arritmias y vémitos.

Efectos a la salud a largo plazo: Afecta el Sistema Nervioso Central, higado y Sistema
Cardiovascular, provocando accidentes. (29

Alcohol Isopropilico:

Intoxicacion aguda: Los mismos dependeran de la dosis ingerida, en casos leves, existira
depresion del Sistema Nervioso Central (mareos, confusion, ataxia con cierto parecido a
la ebriedad) y en casos graves, el coma. Ademads, puede aparecer hipotension,
deshidratacién, arritmias y acidosis metabdlica. (21

Efectos a la salud a largo plazo: Generales: Una vez que la persona esté sensibilizada,
puede ocurrir una reaccidn alérgica severa si posteriormente se expone incluso a niveles
bajos.

Carcinogenicidad: No se conocen efectos significativos o riesgos criticos. Mutagenicidad:
No se conocen efectos significativos o riesgos criticos. Teratogenicidad: No se conocen
efectos significativos o riesgos criticos. Efectos de desarrollo: No se conocen efectos
significativos o riesgos criticos. Efectos de fertilidad: No se conocen efectos significativos
o riesgos criticos. (22

Formaldehido:

El Formaldehido es un gas altamente reactivo soluble en agua a temperatura ambiente.
La Formalina consiste en una solucion acuosa de Formaldehido, generalmente contiene el

37% de este producto y entre el 12% -15% de Metanol. (14
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Intoxicacién aguda: La exposicién al Formaldehido, un caustico potente, puede provocar

tanto sintomas locales como sistémicos. A nivel local, este puede causar desde una
discreta irritacién o transitar hacia la necrosis del tejido afectado por la coagulacion, la
precipitacion de las proteinas o su fijacion en los tejidos. Pueden producirse por ingestiéon
de Formalina lesiones gastricas importantes, que incluyen hemorragia, necrosis difusa,
perforacion y estenosis. El dafio mas extenso aparece a nivel del estdmago, con la
afectacion sélo ocasional del intestino delgado. Estd sustancia quimica, es irritante para
las vias respiratorias superiores y el olor que emana es facilmente detectable a bajas

concentraciones. (23)

La manifestacién sistémica mas sorprendente y rapida por la intoxicacién por este
desinfectante es la acidosis metabdlica, que resulta tanto de una lesidn tisular como de la
conversién del Formaldehido en Acido Férmico. El paciente puede presentar una acidemia
profunda, acompafiada de una gran brecha anidnica. Los pacientes posteriormente a la
ingestion de Formaldehido, pueden presentar dolor abdominal intenso, que puede
acompanarse de vémitos, diarrea, alteraciones del estado mental y el coma suele seguir
rapidamente. (23

Efectos a la salud a largo plazo: Se asocia con una mayor incidencia de Cancer de

Nasofaringe y Nasosinusal, Leucemia Mieliode y efectos inmunotoxicos. (11:23)

Peroéxido de Hidrégeno:

El Peréxido de hidrégeno, es un oxidante disponible en diferentes concentraciones en
forma de Perdéxido de Hidrégeno diluido, con una concentracion del 3% al 9% en peso
(generalmente 3%), vendido para uso doméstico. El Peroxido de Hidrégeno concentrado,
con cifras superiores al 10%, es utilizado principalmente para fines industriales y el
Peréxido de Hidrogeno de concentracion comercial se encuentra comidnmente en

soluciones que varian de 27,5% al 70%. (23
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Intoxicacién aguda: Aparece compromiso de las vias respiratorias, que se manifiesta por

estridor, babeo, apnea, ademas de dolor abdominal, vomitos y hematemesis. Los
sintomas compatibles con la embolizacién repentina de oxigeno, incluyen rapido deterioro
del estado mental, cianosis, insuficiencia respiratoria, convulsiones, cambios isquémicos
en el electrocardiograma y paraplejia aguda. El uso de Perdxido de Hidréogeno al 3% en
un enjuague bucal, se asocia con el desarrollo de ulceraciones bucales. La exposicion
oftdlmica puede provocar inyeccién conjuntival, dolor quemante, y vision borrosa, asi
como Neuropatia éptica que incluye ceguera transitoria (capacidad de visualizar solo
sombras) y la posterior atrofia dptica. (23:24:25.26)

Efectos a la salud a largo plazo: La Agencia Internacional para la Investigacién del

Cancer (IARC, por sus siglas en inglés) ha determinado que el perdxido de hidrégeno no
es clasificable en cuanto a su carcinogenicidad en seres humanos. No se conoce si la

exposicion al peroxido de hidrogeno tiene efectos teratogénicos en los seres humanos.

(11,24)

Yodoéforos:

Son una combinacion de yodo y un agente portador; este complejo resulta un
reservorio que descarga pequefias cantidades de yodo libre en una solucién acuosa. El
mejor conocido de estos es la yodo puvidona. Estos compuestos conservan la actividad
germicida del yodo y a diferencia de él, no manchan y son relativamente libres de efectos
toxicos irritantes. (23)

Intoxicacién aguda: Principalmente se describe dermatitis de contacto y quemaduras
quimicas. En combinacion con alcohol, existe riesgo de quemaduras, ya que el alcohol es
inflamable. Puvidona yodada, a diferencia del yodo elemental, no produce mayor
irritacion de la piel. (27

Efectos a la salud a largo plazo: Existe la posibilidad de absorcién sistémica de yodo a
través de la piel, y se ha descrito generacion de hipotiroidismo en neonatos. Los recién

nacidos pretérmino son especialmente vulnerables, por la mayor permeabilidad de la piel,
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inmadurez de la glandula tiroides y efecto Wolf-Chaikof, asi como la disminucion del

aclaramiento renal. 1

Compuesto de Amonio Cuaternario:

Los Compuestos de Amonio Cuaternario (Cloruro de benzalconio, Cloruro de
Alquildimetilbenzilamonio y el Cloruro de Didecildimetilamonio) son un tipo de
tensioactivo cationico, que se utilizan como desinfectantes. Estos productos quimicos
son menos toxicos que el Fenol o el Formaldehido. La mayoria de las complicaciones poco
frecuentes que se describen, son el resultado de la ingestién de cloruro de benzalconio.
Su accion se ha atribuido a la inactivacion de las enzimas productoras de energia,
desnaturalizacion de las proteinas celulares esenciales y la ruptura de la membrana
celular. 23

Intoxicacion aguda: La ingestion de estas sustancias ocasionan quemaduras en la boca,
esofago y estomago, depresidon del Sistema Nervioso Central, concentraciones elevadas
de enzimas hepaticas, acidosis metabdlica e hipotension. (23

Efectos a la salud a largo plazo: La exposicidn crénica por inhalacién esta asociada con el
Asma ocupacional. En personas alérgicas pueden producir dermatitis atdpica con
irritacion nasal o cuadros bronquiales obstructivos, y en personas en contacto prolongado

con el desinfectante puede ocasionar dermatitis de contacto. (1112

Aldehidos:

El glutaraldehido es un dialdehido con dos grupos carbonilo activos que es menos volatil
que el formaldehido. Mata todos los microorganismos, incluidos virus y esporas. La
capacidad germicida del glutaraldehido resulta de la alquilacion de grupos sulfhidrilo,
hidroxilo, carboxilo y amino, dentro de los microbios que interfieren con la sintesis de
ARN, ADN vy proteinas. (23

Intoxicacién aguda: como irritante de las mucosas puede causar coriza, epistaxis,
cefalea, asma, opresidn en el pecho, palpitaciones, taquicardia y nauseas son todos
asociado con la exposicion al vapor de glutaraldehido. A nivel de la piel causa dermatitis
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por contacto y también puede producirse inflamacién por contacto ocular. En dosis altas

por via oral, produce irritacion gastrointestinal con diarrea, que puede ser hemorragica

(23,28,29,30)

Efectos a la salud: La Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC, por

sus siglas en inglés) no ha clasificado el potencial carcinogénico del glutaraldehido,

siendo causa de Asma ocupacional. (23:28)

Conclusiones

Existid un aumento de las consultas a los centros antitdxicos por intoxicaciones agudas
por productos del hogar. Dicho incremento es una consecuencia del uso frecuente de
desinfectantes por la poblacién a causa de la COVID-19. Los efectos perjudiciales a la
salud estan relacionados fundamentalmente con afecciones a los sistemas respiratorio,

digestivo y la piel.
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