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'SERTOX (Servicio de Toxicologia del Sanatorio de Nifos). Alvear 858 PB "A”. (2000),

Cuadro 2: Ubicacion de M segin categorias del FTN.

. sertox

servicio de toxicolq_gia
sanatorio de ninos

Categoria A y Al Categoria By B1.| CategoriaC
Compatible y con control Pracaucion Contraindicado
Las demandas a los Servicios de Toxicologia no solo incluyen las Domparidona Matocicpramida Alprazoian
intoxicaciones humanas sino también diversos asesoramientos (A): Acido acetil salicilico” A/B Loperamida Amilriptilina
Y A ¥ e y t: Diclofenac Ranitidina Matlolrexala
bromatologicos, medicambientales, toxicolégicos, veterinarios y e " TR
B o R i |buprafena Omeprazol Mercaplopurina
farmacologicos. Dentro de este  altimo tipo de consulta destacamos el A sobre Indometacing Hiasina
uso de medicamentos (M) durante ia lactancia (UML) ya que consideramos que Katorolac Afenalol
no ha sido debidamente caracterizado en nuestra region; ademas de generar il Bamigiis )
i diat el s { ban M Enalapril® {AB) Nitroglicerina (B1)
preccupacion en pediatras y en las mamas de bebes lactantes gue reciben M. Clortalkond Carbairasaping
Paracetamal Fenobarbital
=1 Fenltoinz Estreplomicina
- =158 L1 ‘i.' rl enitoina slrep
:}2"‘]1"51] / 1‘ ‘.‘:(g.a 9 Cafadroxilo Gantamicina
Amaxicilina Ciprofloxacina
Se analiza tipo de M involucrado en los A sobre UML realizados en el Sertox Amoxiciing Clavuianico Ampicilina
2 . Esltromicina Meatronidazol
entre enero de 2000 y diciembre de 2007. El método de recoleccion de datos Suilpirida iR
es a traves de fichas indviduales y procesado por computadora con Rectox”, Dextromelarfand” (A/8) Clariramicina
un software propio. Se utiliza la clasificacion en tres categorias empleada en el Clindamicina
FTM1, simplificada Betamatasona
Dexamealasana
Meloxalano

* Algunos M pueden ser clasificados en mas de 1 categoria

18)i)

+Hay pocos trabajos que describan el pairdn de UML'. En los paises en los
que se& han realizado estudios sobre M administrados a mujeres
hospitalizadas durante el puerperio, se ha podido describir que los
analgesicos, antibioticos, laxantes, vitaminas, antiemeéticos, hipnoticos y
sedantes eran los grupos farmacologicos mas prescritos’,

+A pesar de que nuestro pericdo de analisis fue durante toda la lactancia los
grupos mas frecuentes son también los analgésicos y los antibioticos, La
mayoria de las consultas son por M distintos, solo en 29 consultas se reitera
el M de otra consulta, por ejemplo diclofenac.

+Fesulta logico gue sdlo el 40% de los medicamentos consultados figuren en
el FTM, ya que este esta estructurado siguiendo los lineamientos del Listado
de M Esenciales de la OMS, es decir, dispone de una lista limitada dentro de
la-amplia oferta comercial de M disponibles. Cuando figuran en el FTN
resulta util esta clasificacion, destacando en esta revision que solo 4 M
contraindicaban la lactancia.

+| as dos fuentes de informacion a las que recurrimos mas frecuentemente en

Categoria A. Compatible con la lactancia. Incluye. A1: No se
conoce si se excreta en leche materna, utilizar con precaucion.
Categoria B. Precaucion. Vigilar la posible aparicion de efectos
adversos en el lactante. Incluye B1: se recomienda utilizar un
medicamento alternativo mas segure durante la lactancia por
exislir riesgo de toxicidad potencial significativa.

Categoria C. Contraindicado. Por haberse descriptos efectos
adversos graves o porgue se considere elevada la probabilidad de
que ocurran

Sobre 392 A farmacolégicos telefonicos en el periodo 2000-2007, e 23.2%




Restitaad

Sobre 392 A farmacoldgicos telefénicos en el periodo 2000-2007, el 23.2%
correspondic a UML, segun descripcion de cuadro 1. El 79.1% de estas 91
consultas fueron por 1 solo M v el resto por 2 o mas hasta totalizar 105 M.
Sdlo el 40% de estos M pudo adaptarse a la clasificacion del FTM (Ver cuadro
2)

Cuadro 1: Distribucion de UML consultados en Sertox, 2000-2007.

Tipo de M # Descripcion de algunos M
Analgésicos y Anbinflamatonios 27 |Diclofenac (11)
Ibuprofena (5)
Paracatamaol (2)
Aspirinag (2}
Antibidticos 24 |Amoxlelina (4), Amplcilina (3)
Celalosporinas (3)
Quitnalanas (3)
Macrdlidos (3)
Gastroinlaestinales 12 [Antiacidos (8)
Antiespasmédicos (3)
Psicoldrmacos 8 |Anticonvulsivantes (4)
BDZ {2}
Cardiovasculares 6 |Hipotensores (4)
Gineco-Obsletricia 6 [Hormonas (5]
Respiratons | Antihistaminicos 3 |Antiusivos [ 2)
Gotas oftalmicas 3 [Mezclas
Medicacian “natural” 3 [Centalia as:atica, valeriana.
Antivaricosos y antihemorrcidales | 3 [hidroxietiruldsido (2)
Coricodas 2 |Batamatasona (1), Dexamelasona (1)
(Mros 8 |Vitaminas (2}
Cilostaticos (2)
Dermatoligicos (2)
Otros (2)

de M Esenciales de la OMS, es decir, dispone de una lista limitada dentro de
la amplia oferta comercial de M disponibles. Cuando figuran en el FTN
resulta Gtil esta clasificacion, destacando en esta revision que solo 4 M
contraindicaban |a lactancia.

+Las dos fuentes de informacion a las gue recurrimos mas frecuentemente en
el resto de las consultas son las bases de datos de Micromedex”, que incluye
la edicion electronica de Martindale y la pagina Web disefada por el Servicio
de Pediatria del Hospital Marina Alta, Denia, Alicante, Espafia,
{www.e-lactancia.org), que incluye también informacion sobre lactancia en

exposicion a plantas y toxicos.

+5i bien no tabulamos los M no incluidos en la clasificacion adoptada, en
muchas ocasiones no se encuentra informacion sobre su pasaje a la leche
materna, como por ejemplo para la centella asiatica, hidroxietilrutosido,
valeriana y otros, gue hacen discutible su prescripcion y a veces no solo
durante la lactancia. Esto coincide con la afirmacion del Comité de Drogas de
la Academia Americana de Pediatria que considera gue la mayoria de los M
comesponde al grupo: no hay datos disponibles.

+A veces es Necesario agregar algunas recomendaciones y reglas de
seguridad para el UML, tales como usar las minimas dosis dtiles, por
periodos breves, con adecuaciones farmacocinéticas, como tratar de
administrar los M al terminar de lactar para gue el pico de concentracion
plasmatica este alejado del momento de la lactancia, etc.

+Una dificultad adicional en esta tarea es gue en Argentina muchos
medicamentos traen en sus prospectos la leyenda: ‘no se recomienda su uso
durante af embarazo y la lactancia”, Io gue legalmente hace que no sea
posible aconsejar en sentido contrario a pesar de que |a informacian
disponible no lo contraindique.

Conamsicr

Los datos analizados confirman nuestra impresion previa respecto a que el
asesoramiento sobre UML resulta una tarea compleja.
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