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Se calcula que entre el 60 y el 90% de las mujeres embarazadas reciben
algln medicameanto (M) por prescripcion del médico o por
automedicacion’, aungue no hemos encontrado referencias sobre este
tema en nuestra regitn.

[EUVO,
Adecuar una clasificacidn de M segun sus riesgos en este periodo, para
gue usen las embarazadas buscando garanlizar una mayor racionalidad
&n su empleo.
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Se realiza revisidn bibliografica en textos de farmacelogia, articulos de
revistas cientificas v en la red usando los términos: M, embarazo, rniesgo,
uso racional, Seleccionamos entre varias existentes, la clasificacion de la
"Food and Drug Administration™ (FDA) de EEUU, agregando un rotulo a
cada categorfa

A: Sequro, exislen estudios controlados en humanos
B: Aceptable por datos en humanos tranquilizadores o
estudios en humanos que no muestiran riesgos.

C: Precaucion, falta de datos en humanos, estudios
en animales pasitivos o no realizados,

D: Advertencia, dalos en humanos muestran riesgos,
gue pueden exceder los beneficios

X Contraindicade su uso. Dalos en animales v
humanos positivos

Para caracterizar "uso frecuente” se ulilizan los grupos de M
recomendados para tratar molivos de consulta frecuente en mujeres
embarazadasZ. No se incluyen preparados combinados con mezcla de
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Se revisaron los asesoramientos farmacoldgicos por M en el embarazo
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2) Consultar al obstetra o pedir asesoramiento farmacolégico (C, D y no
clasificados por la FDA)
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3) Contraindicados (Categoria X): vitamina A en altas dosis.

* Algunos M pueden ser clasificados en mas de 1 categoria. Diacepan puede
considerarse contraindicado en el primer timestre, excepto para tratamiento de
urgencia de convulsiones.

+| 3 clasificacion de la FDA es guizas la mas ampliamente aceptada y orienta al
médico respecto de la conveniencia del uso.o no de un M en una
embarazada.

+Tres (tems para recordar: 1) M de uso comun en Argentina y ofros paises,
{ales como dipirona o clonixinato de lisina;, no se comercializan en EE.UU ; 2}
Algunos medicos prescriben M “naturales” de los que no se tienen datos mi




recomendados para tratar mothvos de consulta frecusnte en mujeras
embarazadas? Mo se incluyen preparados combinados con mezcla de
M.

A8 057 (el 251 1iCaGIoT

Se revisaron los asescramienios farmacologicos por M en el embarazo
realizados en el SERTOX siendo destacable que es una consulla
infrecuente: 39 en el periodo 2000-2007 (el 10 % del total de
asesoramienlos larmacoldgicos). La adecuacidn de la clasificacion FDA

propuestn, agrups bos M en tres llems, incluyendo los nombres
comerciales de algunos.
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=L a clasificacibn da la FDA as quizas la mas ampliamenie aceptada y ofenta al
médico respecto de la convenlencia del uso o no de un M en una
embarazada.

»Tros items pama recordar: 1) M de uso comdn en Argentina y olros paises,
tales como dipirona o clonixinato de lisina, no se comercalizan en EE.UU.; 2)
Algunos médicos prescriben M “naturales”™ de log que no se benan datos mi
an embarazadas ni en animales de expenmeniacidn; 3) La Categoria C,
engloba al 6% deol iodal de M aprobados en EEUL. por esto ol grupo mas
numeroso de esta adecuacion es ol 2. Tambidn la mayoria de los
asesoramientos realzados en Serox comesponden a M de estos ilems.
+Esle listado bena un crlano aducativo respecio a M de uso frecuants an
embarazadas y significa una ayuda para resolvar algunas siluaciones
médicas sl no se puede consullar, por ello en el iexio que lo acompafia se
agregan consejos como el de evitar la avlomedicacian, as| como la
admanistracidn de M para situaciones banales. También ahi so resalta qua
ningun M es totalmente inocuo ¥ a su vez que hay enlermedades. como la
epdepsia, en ins que &l niesgo para el felo que supone no iratarta o controlara
mal, es mayor que el de continuar con ol tratamienta’,

#Esta informacién puede ser ampiada con follelos informativos broves sobre
distinios tipos de exposicion a M, drogas de abuso, enfermedades, elc.
durante &l embarazo como la propuesta por la Organizacion de Especialistas
en Informacion de Teratologia (OTIS), disponible an inea ¥ on castedlano’
3@ plontea en la pimera etapa la implementacion de o adecuacion

propuesia para las embarazadas a través de residenies de obsietricia a fin

de vakdara, comegira y eventualmente dare luego un uso mds amplio.
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uso de medicacion innecesana duranie al embarazo no es recomeandakble,
por ello, ol faciitar informacion clara y sencilla o las gestantas es una forma de
miGjorar lgunos aspecios de | prevencedn de efecios leralogdncos vio
simplements adversos.
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